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Ojcowie na Start - Rodziny na Start
(sobota) Nadarzyn
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To jedno z najwiekszych wydarzen w naszej placéwce jak i lokalnej spotecznosci. Ponad 1000 oséb, wspaniata
zabawa, rywalizacja i mndéstwo atrakcji. Bez pomocy rodzicow nie bedzie to mozliwe. Zachecamy do
aktywnego wtaczenia sie w jego organizacje

Zapraszamy i prosimy o pomoc.

Zgtoszenia: Marcin Zaskurski - Stowarzyszenie Rodzicow Na Fali; rodzicenafali@gmail.com

Wiecej szczegotdw na kolejnych slajdach w dziale: ,,Zapowiedzi”



mailto:rodzicenafali@gmail.com

»Cafe siesta a nawet fiesta”

plac zabaw, czwartki, od godz. 14.45

W maiju az 4 spotkania Cafe siesty: 8, 15, 22 i 29.

Dla statych bywalcéw przypominamy, iz nie bedzie spotkania
1 maja ©

Impreza powoli zadomawia sie w zyciu naszej spotecznosci.
Pierwsze spotkania juz za nami.

Zgodnie z planem byt czas na rozmowy, relaks i zawieranie
nowych znajomosci przy aromatycznej kawie.

Dzieci miaty radosny czas na zabawe z réwiesnikami, a
dodatkowo na inauguracje dostaty drobne upominki w
postaci balonéw i zestawdw do robienia baniek.

Filmowa relacja:

https://www.youtube.com/watch?v=sZ9bSvVX6xU&list=PL-
759sZ2Q Fy-rwW8-S03By0 3N5AeGktw-

Ciggle zachecamy wszystkich, ktorym pozwalajg na to
obowigzki domowe i zawodowe na kilka minut wytchnienia
przy naszym placu zabaw. Zupetnie niezobowigzujaco.

Zapraszamy na taweczke, do rozméw, podziwiania naszego
nowego zielonego ogrodu.

Najczesciej i tak czekamy az dzieci zakonczg zabawe z
réwiesnikami.

Od teraz, to dzieci bedg na nas naciska¢ zeby wraca¢ do
domu;)

Nastepne ,Cafe siesta”, zgodnie z harmonogramem.
O ile oczywiscie pogoda pozwoli.

Cafe siesta
a nawet fiesta

Spotkajmy si¢ w czwartek
po lekcjach

3

Plac zabaw
od godz. 14.45



https://www.youtube.com/watch?v=sZ9bSvVX6xU&list=PL-7S9sZQ_Fy-rW8-S03By0_3N5AeGktw-
https://www.youtube.com/watch?v=sZ9bSvVX6xU&list=PL-7S9sZQ_Fy-rW8-S03By0_3N5AeGktw-

Dzien Skupienia dla Pan
poniedziatek, 5 maja, godz. 18.30, kaplica szkolna

Drogie Panie,
2 godziny na spokojng modlitwe oraz na rozwazania w ramach
comiesiecznego Dnia Skupienia.

To propozycja dla wszystkich Mam z naszej szkoty, ale takze Waszych
znajomych i kolezanek.

W planie Dnia Skupienia:
- czytanie duchowe,

- 2 rozwazania z Ksiedzem
- btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Bedzie mozliwos¢ spowiedzi lub rozmowy z Ksiedzem Horacym.



Rejs zeglarski Pryzmatu “i.- 1

W czasie kiedy uczniowie klasy 4-ej zmagajg sie z maturalnymi zadaniami, czes¢ licealistow
wraz z chetnymi rodzicami uczestniczg w Rejsie zeglarskim Pryzmatu po Mazurach.

To juz kolejna edycji tego wydarzenia. W ubiegtym roku wyjazd okazat sie organizacyjnym i
frekwencyjnym sukcesem.

Uczestnicy bedg szkoli¢ sie na Mazurach, ktory jest swietnym poligonem do nauki obstugi
jachtu, ale takze do poznawania i podziwiania przyrody z innej perspektywy, rozwijania relacji
miedzyludzkich, poznawania sie wzajemnie, skutecznego planowania, wspotpracy w grupie
czy tez kreatywnego reagowania na rézne sytuacje.

Wyjazd jest inicjatywg oddolng rodzicow dla osob bez doswiadczenia jak i tych, ktorzy mieli
juz stycznos¢ z zeglarstwem. Chetne osoby majg okazje nauczy¢ sie prowadzenia jachtu,
wykonywac codzienne obowigzki i wachty.

"Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat tego, czego nie zrobifes, niz tego co zrobites.
Wiec odwiqz liny, opusc¢ bezpieczng przystan. Ztap w zagle pomysine wiatry. Podrdzuj, snij,
odkrywaj." (Mark Twain)



Dzien Rodziny
Przedszkolne obchody Dnia Mamy i Taty
15 maja

Jak Dzien Rodziny, to nie sposdb o nim nie wspomniec.

Przedszkolaki juz bardzo intensywnie pracujg nad swoim programem artystycznym.
Zaproszenia rozdane.

Warto 15 maja zaznaczy¢ wyrazniej w naszych kalendarzach.



Dzien Skupienia dla Panow
poniedziatek, 19 maja, godz. 18.30, kaplica szkolna

Zapraszamy na kwietniowy Dzien Skupienia dla
ojcow.

Plan dnia skupienia:

- lektura duchowa

- dwa rozwazania ksiedza

» rachunek sumienia

- Btogostawienstwo Najswietszym Sakramentem

W czasie lektury duchowej, przerwy i rachunku
sumienia mozliwos$¢ spowiedzi.

Zapraszamy i zachecamy do zapraszania przyjaciot.
Wiecej informacji formacyjnych:

www.opusdei.org/pl-pl/
https://www.opusdeiwpolsce.pl/



http://www.opusdei.org/pl-pl/
https://www.opusdeiwpolsce.pl/

Szkota Sternik Pruszkow
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Pitka nozna dla ojcow
czwartki, godz. 21.00, stadion Znicza Pruszkow, boisko boczne

"Ze wszystkich niewaznych spraw pitka nozna jest najwazniejsza"- sw. Jan Pawet |

Z dnia na dzien robi sie cieplej, dlatego zachecamy wszystkich ojcow do sprawdzenia stanu
swoich korkéw i przytgczenia sie do rozgrywek.

(Nie trzeba by¢ zawodowcem) ©

W kazdy czwartek o godz. 21:00 panowie spotykaj3 sie na boisku Znicza Pruszkdw. (warunek
min. 10 oséb).

Lokalizacja: https://maps.app.goo.gl/5UB7PoYNU5y5pU3j6

Jest grupa na what's-upie, przez ktorg sie komunikujemy

Deklaracje checi gry wraz z numerem telefonu + imie i nazwisko prosimy zgtasza¢ drogg
NENIER

eojcowie z klas 0-3 dariusz.wijas@azymut.edu.pl

eojcowie z klas 4-8 SP oraz 1-4LO wojciech.gil@azymut.edu.pl

Panowie, ktdrzy juz spotykajg sie w czwartki nie muszg zgtaszac sie ponownie.

Koszt gry to 210 zt : (liczba graczy).

Mamy nadzieje, ze przy tak duzej spotecznosci ten piekny sport stanie sie kolejnym ogniwem
spajajgcym naszg spotecznosd.



https://maps.app.goo.gl/5UB7PoYNU5y5pU3j6
mailto:dariusz.wijas@azymut.edu.pl
mailto:wojciech.gil@azymut.edu.pl

Sekcja Ogrodnicza Rodzicow

Za Sekcjg Ogrodniczg Rodzicow kolejne spotkanie i
podsumowanie akcji sadzenia roslin.

Ale przed Sekcja nowe wyzwanie. Przede
wszystkim pielegnacja nasadzen, aby nabraty sit i
pieknie kwitty w nastepnych latach.

Zostat opracowany harmonogram podlewania.

Dodatkowo  opracowano plan  pielegnacji
drzewostanu na szkolnym placu zabaw.

Wyzwan jest duzo, dlatego kazda para rgk do
pomocy jest mile widziana.

Zapraszamy szczegOlnie wszystkich, ktérzy lubia
odstresowa¢ sie przy drobnych pracach w
ogrodku.

W SORze dominuje spokdj, mita atmosfera i peten
profesjonalizm. Tutaj nic nie dzieje sie
przypadkowo.

Zapraszamy wszystkich rodzicow
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Silni, zwarci i gotowi.

Zapraszamy na regularne proby. Ciggle poszykujemy ukrytych talentéw wsréod
naszych sternikowych rodzicow.

Najblizsze wyzwanie, to wystep podczas Uroczystosci | Komunii Swietej
dziewczynek oraz chtopcow.

Przygotowania trwajg bardzo intensywnie, a ich owoce bedzie mozna ocenic juz w
maju.



Roza Rozancowa

Wiele rodzin wtasnie w maju praktykuje
tradycyjne pielgrzymki majowe do kosciotéw oraz
lesnych kapliczek, podczas ktéorych rozwaza sie
wspolnie poszczegdlne tajemnice rézaricowe.

By¢ moze to dobry miesigc zeby przytaczyc sie do
szkolnej R6zy Rozancowe;.

Powstata, aby wspiera¢ modlitwg wszystkie
potrzebujgce rodziny z naszej spotecznosci,
zwtaszcza zmagajgce sie z ciezkimi chorobami.
Dziata juz od 1 pazdziernika 2022 r. , a jej
konkretne owoce dostrzegamy kazdego dnia.

Wszystkich, ktorzy byliby gotowi odmawiac jedna
dziesigtke dziennie prosimy o zgtoszenie sie
mailem na:

dariusz.wijas@azymut.edu.pl



mailto:dariusz.wijas@azymut.edu.pl

Sekcja Stolarska

Za Sekcjg Stolarsky pierwsza udana
instalacja w postaci taweczki wokot
klombu w centralnej czesci placu zabaw.

W maju planowany jest kolejny montaz
przy kolejnym klombie.

Dodatkowo powoli przygotowywane sg
renowacje innych czesci drewnianych
placu zabaw.

Zapraszamy wszystkim, ktorzy posiadajg
umiejetnosci manualne, ale rowniez
tych, ktorzy chcieliby sie nauczyc
majsterkowania w drewnie.

U nas nie ma nudy, a ostatecznie po
kazdej robocie jest fajrant.




Juz wkrotce, czyli...

zapowiedzi

Orkiestra
Rodzicow

Szkota Letnia ¢ Ojcowie na |
Akademii ¢ Start
Familijnej |
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Teatr Jezy - teatr rodzicow —zaprasza
Pierwsze spotkanie

Teatr Rodzicow Jeze rusza z przytupem.
Pierwsze spotkanie aktorow juz w potowie maja w

szkole.

Z kazdym dniem przybywa chetnych, ale jego ,deski” sg
ciggle otwarte na nowe twarze.

Ostateczny  scenariusz  przedstawienia  zostanie
zatwierdzony po pierwszym spotkaniu w zaleznosci od
liczny chetnych.

Zapraszamy na spotkanie i do zapisow.

Nad catoscig przedsiewziecia czuwa Elwira Zwolinska.
Premiera spektaklu na naszym szkolnym pikniku, juz 14
wrzesnia.

Wiecej informacji i zgtoszenia:
Elwira Zwolinska

mail: elwira.zwolinska@gmail.com
tel. 607040499

Uwaznie sledzZcie nasze ogtoszenia.


mailto:elwira.zwolinska@gmail.com

Piknik Liceum Pryzmat

Nasz doroczny piknik
Akademickiego Liceum
Ogodlnoksztatcgcego Pryzmat juz
14 czerwca.

Bedzie to swieto catej naszej
licealnej spotecznosci.

Bedg atrakcje dla catych rodzin,
rowniez tych najmtodszych.

Komitet organizacyjny dziata juz
bardzo intensywnie.

Ponawiamy zaproszenie
wszystkich chetnych rodzicow do
jego wsparcie.

Czekamy na pomysty, uwagi,
sugestie.

Szczegotow plan juz wkrotce.



Orkiestra Rodzicow

— MCK Ptorsk

Ponawiamy zaproszenie dla wszystkich muzykow.

Pojawiajg sie kolejne zgtoszenia, ale jak to orkiestra, potrzebuje wielu instrumentow.
A dodatkowo jest potrzeba.

Chor rodzicéw co jakis czas potrzebuje instrumentalnego wsparcia.

Rowniez teatr rodzicow chetnie skorzysta z muzyki na zywo.

Kto wie, czy jakiegos musicalu nie sprobujg wystawic.

Inicjatywa wiec powoli nabiera ksztattow, ale do wszystkie potrzeba jeszcze tylko odpowiednie;j
ilosci muzykow.

Bardzo liczymy na wsparcie rodzicow. Wielu z Was gra, a co wazniejsze, nawet to lubi.
Nie pozwdlcie zeby Wasze talenty sie marnowaty.

Zapraszamy. Mamy nadzieje, ze sie uda.



Szkota Letnia Akademii Familijnej 2025 (SLAF25)

Serdecznie zapraszamy na kolejng edycje kultowej juz Szkofy Letniej Akademii Familijnej. W ostatnich dniach, udato nam sie
zdoby¢ pare dodatkowych wolnych domkow. Letnia akademia to wakacyjny wyjazd dla rodzin, ktére chcg pogtebi¢ swoja
wiedze w zakresie wychowania dzieci i zycia matzenskiego w przyjemnej, urlopowej atmosferze. Bedac
uczestnikami SLAF tgczymy przyjemne z pozytecznym. Oprécz wakacyjnego wypoczynku, uczestniczymy w wyktadach i
warsztatach zwigzanych z tematami rodziny, matzenstwa oraz wychowania dzieci. Poza samoksztatceniem, juz tradycyjnie bedg
organizowane wspolne kajaki, wycieczki piesze i rowerowe, wieczorne dancingi, ogniska, zwiedzanie, pitka nozna, siatkdowka,
plazowanie, wszystko przy duzej dawce

radosci, usmiechu i zabawy. To wszystko na pieknym Roztoczu w Krasnobrodzie.

Turnus I: 5-12.07.2025 r.

Turnus 1l: 12-19.07.2025 .

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!!!

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:

tukasz Bratko (lukasz.bratko@gmail.com, tel. 503 605 893)

Magdalena Guzikowska (guzikowska.magdalena@gmail.com, tel. 577 072 232)

Zbigniew Karas (zbigniew.karas@gmail.com, tel. 602 621 158)



mailto:lukasz.bratko@gmail.com
mailto:guzikowska.magdalena@gmail.com
mailto:zbigniew.karas@gmail.com

Ojcowie na Start - Rodziny na Start!

Nasz coroczny wyscig Ojcowie na Start juz 7
czerwca.

Mocno ruszyty juz prace nad jego organizacjs.

Wyscig jest zarazem Swietem Rodzin - piknikiem
rodzinnym Sternika.

Jak co roku przewidziano wiele atrakgcji i
niespodzianek.

Wiecej informacji na
stronie: http://pruszkow.ojcowienastart.pl

Zapraszamy i czekamy na chetnych rodzicow do
pomocy przy organizacji zawodow.

Jesli ktos nie zna imprezy zapraszamy na nasz profil
YouTube i konto FB:

https://www.youtube.com/channel/UCGqvn2Wtlt6C
HbeaGi7SXVw

https://www.facebook.com/OjcowieNaStart

Wiecej szczegdtdw juz wkrotce za posrednictwem
extranetu.

Marcin Zaskurski - Stowarzyszenie Rodzicéw Na Fali

rodzicenafali@gmail.com



http://pruszkow.ojcowienastart.pl/
https://www.youtube.com/channel/UCGqvn2WtIt6CHbeaGi7SXVw
https://www.youtube.com/channel/UCGqvn2WtIt6CHbeaGi7SXVw
https://www.facebook.com/OjcowieNaStart
mailto:rodzicenafali@gmail.com

Ksiegarenka rodzicow

Polecane w maju:
Inés de Franclieu
»Powiedz mi, co to jest mifosc?”

Jako rodzice, gdy probujemy rozmawiac z
dzie¢mi o ciele, mitosci i seksualnosci, bardzo
czesto natrafiamy w sobie na bariere. Chcemy
opowiedzie¢ o tym, co jest piekne i dobre, co
jest wazng czescig naszego zycia jako rodzicow,
niezwyktg tajemnicg poczatkéw zycia naszego
dziecka, ale jednoczesnie zaczyna brakowac
nam stow. ,,Powiedz mi, co to jest mitosc?” jest
ksigzka o ciele, mitosci i seksualnosci, napisang
w oparciu o chrzescijanski model wartosci,
adresowang do dzieci i ich rodzicow, do
wspolnej lektury. Ma forme odpowiedzi na
pytania zadawane przez dzieci. Autorka pisze
jezykiem prostym, odwotujgcym sie do
wyobrazni i jezyka dziecka. Ksigzka opatrzona
jest tadnymi ilustracjami, ktore ttumacza
dziecku zagadnienia zwigzane 1z mitoscig,
wzbudzajgc jego zachwyt, a nie naruszajac jego
naturalnej wrazliwosci. Jest ona przeznaczona
do czytania przez rodzica we fragmentach — w
miare rozwoju dziecka i jego konkretnych
potrzeb.

TUAN LDV WA AT, RSN,

Powiedz mi,

co to jest
mitos¢?

CIALO « MItOSC - ZYCIE - SEKSUALNOSC




Kontakt

Anna Slusarczyk

. ®
. aslusarczykll@gmail.com S8 <-
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